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مقترح في تعمم بعض المهارات الحركية لبعض الالعاب الفرقية لمصف ال كمبش نموذجاتاثير 
 الخامس الابتدائي

 م . م . سامي عمي كاظم                         . د . ماجدة حميد كمبش                     أ
 رية العامة لتربية ديالى يالمد  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

  Samialiabd30@yahoo.com.        جامعة ديالى         
 الكممات المفتاحية :انموذج كمبش المقترح ، بعض المهارات الحركية ، لبعض الالعاب الفرقية.

 ممخص البحث
ف المخطط لها يتطمب ان النجاح في عممية التعمم واتقانها ومن ثم تحقيق الاهدا        

الاعتماد عمى التخطيط المنظم والمتقن ، وعميه يستوجب من المربين ) معممين ، مدرسين ( ان 
تكون لديهم معرفة واسعة بكل جوانبه المختمفة ، ومنهاج التربية ليس مجرد تمقين معمومات 

 دىبم يط ودرايةطففي العصر الحديث نحتاج الى تخ بل عمى العكس من ذلك لمتلاميذ 
استعدادهم وقدراتهم عمى التفكير من اجل احداث تغيرات مناسبة في السموك المرغوب لدى 

احد النماذج المقترحة والخاصة بالتربية الرياضية انموذج كمبش المقترح  المتعممين . ويعد
 هو عبارة عن خطوات متتابعة تهدف الى تعمم المهارات الحركيةفويتناسب مع البيئة العراقية ، 

 .للالعاب المختمفة من خلال تطبيق خطوات الانموذج
متكاممة تتناسب مع البيئة العراقية ال هنموذج مقترح بمراحماداد عهدف من الدراسة هو اال

، وكذلك معرفة تاثير هذا الانموذج في بعض المهارات الحركية لبعض الالعاب الفرقية ، وقد 
في الاختبارات موضوع البحث وتكافؤها العينة  استخدم الباحثان المنهج التجريبي وتم تجانس

 قام الباحثان بالتجربة الاستطلاعية اما التجربة الرئيسة فتمت في  2017/10/1وبتاريخ
( لاستخراج النتائج فتوصلا الباحثان Spss)استخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية  2017/10/8

ارات الحركية لبعض الالعاب الفرقية الى وجود فروق معنوية لعينة البحث في تعمم بعض المه
مما يدل بان للانموذج المقترح فاعمية في تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في 

 .المدرسينموذج كمبش في مجال االاختبارات ، ويوصي الباحثان بالاهتمام وتطبيق 
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Abstract 

 The success in the process of learning, mastering it and then 

achieving the planned goals require the reliance on a systematic and 

dexterous planning, and hence it requires educators (teachers) to have a 

wide knowledge in its different aspects. The curriculum of teaching is not 

just to indoctrinate information to the students, but also to plan and know 

the extent of their readiness and ability to think in order to make suitable 

changes in the desired behavior among the learners.  

 Kambash’s model is one of the suggested models for sport 

education which suits the Iraqi environment. It contains a number of 

successive steps which aims to learn the motor skills of different games 

through applying the steps of the model.  

  The aim of the study is to prepare a suggested model with 

integrated stages suitable to the Iraqi environment. It also aims to know 

the effect of this model on some motor skills of some team games.  

 The researchers used the experimental method. The homogeneity 

and equivalence of the sample in the test are done. On 1/10/2017, the 

researchers did the exploratory experiment. While the main experiment 

was done on 8/10/2017. The researchers used statistical package (Spss) 

to extract the results. It is found that there were significant differences in 

the sample of the study in learning some motor skills of some team games. 

This indicates that the suggested model has an effect on the superiority of 

the experimental group over the control group in the test.  

 The researchers recommended the interest and application of 

Kambash’s model at schools.    

 
 المقدمة: -1

فهههههههي مجهههههههالات الحيهههههههاة واكثهههههههر مهههههههايلاحظ فهههههههي ههههههههذا  اً كبيهههههههر  اً يشههههههههد العهههههههالم اليهههههههوم تطهههههههور 
التطههههور هههههو التقههههدم العممههههي الهائههههل ممهههها يههههنعكس عمههههى حركههههة الحيههههاة بشههههكل عههههام ومنههههها التربيههههة 
العامههههة التههههي تهههههدف الههههى بنهههها  الانسههههان بشههههكل متههههوازن مههههع هههههذا التطههههور التقنههههي ممهههها كههههان لههههه 
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ة الههههتعمم بحيههههث ادى الهههههى تغييههههر كثيههههر مههههن المفههههاهيم والمعههههارف والقهههههيم الاثههههر الكبيههههر فههههي حركهههه
بمهههههها يتناسههههههب مههههههع حركههههههة التغييههههههر ، والتربيههههههة الرياضههههههية هههههههي جههههههز  مههههههن التربيههههههة العامههههههة التههههههي 

م الطريقههههة والاسههههموب او اسههههتخداتههههاثرت ايضهههها بهههههذا التقههههدم . والمعمههههم النههههاج  هههههو مههههن يسههههتطيع 
" ولقهههههههد اههههههههتم عمهههههههم التصههههههههميم المتعممهههههههين الوسهههههههيمة فهههههههي عهههههههرض مادتهههههههه ومهههههههدى تاثيرههههههههها فهههههههي 

التدريسهههههههي بترجمهههههههة مبهههههههادى الهههههههتعمم والتهههههههدريس الهههههههى طرائهههههههق يهههههههتم فيهههههههها تحديهههههههد مهههههههواد التهههههههدريس 
وانظمتههههههها وتحقيههههههق نواتجههههههها عمههههههى هيئههههههة ادوات ذهنيههههههة وادائيههههههة حركيههههههة ضههههههمن ظههههههروف بيئههههههة 

  (.28، 2001قطامي واخرون ، سياقات محددة " ) و 
يسهههههاعد المعمهههههم والتمميهههههذ فهههههي  علاً الهههههدرس يعهههههد عهههههاملا فهههههان الانتقههههها  السهههههميم المحتهههههوى ا

يمهههههههي ، مهههههههن النظههههههام التعم اً تحقيههههههق اهههههههداف التربيهههههههة البدنيههههههة اذا تعهههههههد الوحههههههدات التعميميهههههههة جههههههز 
ظمهههههة التهههههي توفرهههههها المدرسهههههة لمسهههههاعدة المتعممهههههين عمهههههى تحقيهههههق وتمثهههههل مجموعهههههة الخبهههههرات المن

 (.14، 2000سميع وسلامة ،  )النواتج التعميمية المناسبة "
مههههههن خههههههلال مهههههها تقههههههدم يظهههههههر ان انمههههههوذج التدريسههههههي عمههههههم يهههههههدف الههههههى توضههههههي  دور و   

المعمهههههم الفاعهههههل فهههههي تحديهههههد الاههههههداف المطمهههههوب تحقيقهههههها مهههههن العمميهههههة التعميميهههههة ، فضهههههلا عهههههن 
ذلههههك يجنههههب المههههربين ) المعممههههين ،المدرسههههين ( الوقههههوع فههههي كثيههههر مههههن الفوضههههى والعشههههوائية بههههل 

ظمههههة ومترابطههههة مههههن حيههههث الاهههههداف والوسههههائل التعميميههههة العكههههس يههههؤدي الههههى اتبههههاع خطههههوات من
المناسهههههبة ، اذا يشهههههكل الانمهههههوذج وحهههههدة متكاممهههههة فهههههي تفاعمهههههها مهههههن اجهههههل تحقيهههههق ههههههدف محهههههدد 

ظمههههها وطريقهههههة عمميهههههة ناجحهههههة فهههههي حهههههل من اً ب الافهههههراد نظهههههرة شهههههمولية وتفكيهههههر مهههههن حيهههههث اكتسههههها
هههههههو " صههههههي  مههههههن ، والانمههههههوذج  (27، 1985 د ، ترجم      ة الخوال      د ،جرولان       )" المشههههههكلات

الاطههههههر التنظيميههههههة التههههههي تقههههههوم عمههههههى وجهههههههات نظههههههر تفسههههههيرية لتحقيههههههق اهههههههداف تتعمههههههق بعمميههههههة 
 (.34، 1993) الخوالد وطه ،التدريس وتوجيه نشاط المدرس" 
حههههههد النمههههههاذج المقترحههههههة والخاصههههههة بالتربيههههههة البدنيههههههة أ (المقتههههههرح )ويعههههههد انمههههههوذج كمههههههبش

طههههوات متتابعههههة تهههههدف الههههى تعمههههم المهههههارات هههههو عبههههارة عههههن خف تتناسههههب مههههع البيئههههة العراقيههههة ،و 
مههههن خههههلال تطبيههههق خطههههوات الانمههههوذج ، حيههههث ان اغمههههب النمههههاذج الحركيههههة للالعههههاب المختمفههههة 

لاتلائههههههم  غربيههههههةمصهههههممة لمعمههههههوم النفسهههههية والتربويههههههة فضهههههلا عههههههن ذلههههههك ههههههذ  النمههههههاذج معظمهههههها 
لمصهههههمم لممجهههههال العراقيهههههة ، لهههههذا ارتهههههاى الباحثهههههان اسهههههتخدم انمهههههوذج كمهههههبش ) المقتهههههرح( ا البيئهههههة

الرياضههههي وملائههههم لمبيئههههة العراقيههههة الههههذي قههههد يسههههاهم فههههي تعمههههم بعههههض المهههههارات الحركيههههة لههههبعض 
 الفرقية.الالعاب 
ويهههههههدف البحههههههث الههههههى اعههههههداد انمههههههوذج مقتههههههرح بمراحمههههههه المتكاممههههههة تتناسههههههب مههههههع البيئههههههة         

الحركيههههههة العراقيهههههة وكههههههذلك معرفههههههة تههههههاثير الانمههههههوذج كمههههههبش ) المقتههههههرح ( فههههههي بعههههههض المهههههههارات 
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توجههههههههد فههههههههروق معنويههههههههة ذات دلالههههههههة  لافههههههههفرضههههههههيات البحههههههههث  لههههههههبعض الالعههههههههاب الفرقيههههههههة ، امهههههههها
احصهههههائية بهههههين الاختبهههههارين القبمهههههي والبعهههههدي لممجمهههههوعتين وكهههههذلك لاتوجهههههد فهههههروق معنويهههههة ذات 

 في الاختبارات البعدية .دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 لميدنية:منهجية البحث واجراءاته ا -2

 منهج البحث: -1-2
وهههههههي ايضهههههها الطريههههههق الههههههذي  "ن طبيعههههههة المشههههههكمة هههههههي التههههههي تحههههههدد منهجيههههههة البحههههههث ا

تحههههههدد العلاقههههههات بههههههين المتغيههههههرات الرئيسههههههة التههههههي  بحيههههههثيههههههؤدي الههههههى كشههههههف حقيقههههههة الظههههههاهرة 
( . لهههههههذلك اسهههههههتخدم الباحثههههههههان 51، 2004الش       واك والكبيس       ي ،) " تتكهههههههون منهههههههها الظهههههههاهرة 

 طبيعة البحث . تهلائمالمنهج التجريبي لم
 :عينة البحث 2-2

ان اختيههههار العينههههة يههههرتبط دائمهههها بتمثيمههههها لممجتمههههع الاصههههمي الههههذي اخههههذت منههههه وامكانيههههة تعمههههيم 
العينههههة " هههههي الجههههز  الههههذي يمثههههل المجتمههههع فنتائجههههها عمههههى المجتمههههع الههههذي اختيههههرت منههههه وعميههههه 

ب وجي       ه ، محج       و الاصهههههههل او الانمهههههههوذج الهههههههذي يجهههههههري الباحهههههههث عميهههههههه محهههههههور عممهههههههه " ) 
( لههههههذلك قههههههام الباحثههههههان باختيههههههار عينههههههة البحههههههث بالطريقههههههة العمديههههههة حيههههههث " مههههههن 164،  2002

الممكههههن لمباحههههث ان يقههههوم باختيههههار حههههر عمههههى اسههههاس انههههها تحقههههق اغههههراض الدراسههههة التههههي يقههههوم 
تهههههههههم اختيهههههههههار تلاميهههههههههذ الصهههههههههف الخهههههههههامس  إذ( 116،  2008) الع         زاو  ، بهههههههههها الباحهههههههههث " 

( تمميههههههذا 67ويتكههههههون الصههههههف مههههههن شههههههعبتين وعههههههددهم )بتدائيههههههة الابتههههههدائي مدرسههههههة المههههههامؤن الا
مجمهههههوعتين ضهههههابطة وتجريبيهههههة بالطريقهههههة العشهههههوائية اذ كههههههان  عمهههههىتقسهههههيم الشهههههعبتين  تهههههمومهههههن 

ض مزمنهههههة ا( تمميهههههذا بعههههد اسههههتبعاد التلاميههههذ الراسهههههبين والمصههههابين بههههامر 30عههههدد كههههل مجموعههههة )
 . ميذ( تلا7وكان عددهم )

  تجانس العينة: 1-2-2
تاكههههههههد مههههههههن ان الاختبههههههههارات جميعههههههههها ملائمههههههههة لمفئههههههههة العمريههههههههة قيههههههههد البحههههههههث ولمنههههههههع لغههههههههرض ال

المههههؤاثرات التههههي تههههؤثر عمههههى نتههههائج البحههههث مههههن حيههههث الفههههروق الموجههههودة بههههين التلاميههههذ يتطمههههب 
ج     واد تجهههههانس العينهههههة " ويهههههتم تحقيهههههق ههههههذا التجهههههانس عهههههن طريهههههق منحهههههى التوزيهههههع الطبيعهههههي " ) 

ولمتغيههههههرات البحههههههث ) المهههههههارات المسههههههتخدمة لتههههههوا  ( اذ اسههههههتخدم الباحثههههههان معامههههههل الا 2008،
( يوضهههههه  معامههههههل الالتههههههوا  لمتلاميههههههذ حيههههههث انحصههههههرت قههههههيم 1فههههههي البحههههههث ( . والجههههههدول رقههههههم )

( وههههههههذا يهههههههدل عمهههههههى تجهههههههانس العينهههههههة فهههههههي جميهههههههع المههههههههارات موضهههههههوع 0.28()0.07الالتهههههههوا  )
  البحث.
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 (1والجدول )
 حثن تجانس افراد العينة في جميع مهارات موضوع البييب

 لوسائل الاحصائيةا
 المتغيرات

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط الحسابي

 كرة القدم
 دقة المناولة -
 دقة التصويب -

1.76 
1.56 

1.72 
1.53 

1.71 
1.07 

0.07 
0.08 

 كرة الطائرة
 دقة الارسال من الاسفل -

 الاعداد من الاسفل-

8.68 
9.46 

8.12 
9.35 

6.29 
3.13 

0.08 
0.10 

 السمة كرة
 المناولة الصدرية-

 الرمية الحرة -

5.46 
3.68 

5.11 
3.25 

4.28 
3.96 

0.28 
0.10 

 كرة اليد
 دقة التصويب من الثبات -

 مهارة المناولة -

1.66 
6.26 

1.59 
5.89 

2.47 
3.96 

0.08 
0.09 

 ( ان جميع افراد العينة متجانسون بجميع المهارات قيد البحث اذا معامل1يتبين من الجدول )
 (.0.28( )0.07الالتواء )
 تكافؤ العينة: 2-2-2

تههههههم اجههههههرا  التكههههههافؤ لممجمههههههوعتين التجريبيههههههة والضههههههابطة فههههههي الاختبههههههارات المختههههههارة لمبحههههههث فههههههي 
ضههههههو  الاختبههههههار القبمههههههي اذ " التكههههههافؤ هههههههو تسههههههاوي القياسههههههات بههههههين المجموعههههههات قبههههههل الشههههههروع 

المجموعهههههههات الخاصهههههههة  المدروسهههههههة بههههههين بالتجربههههههة اي لاتوجهههههههد فههههههروق معنويهههههههة فهههههههي المتغيههههههرات
 (.2( . كما مبين في جدول رقم )84،  2015" ) جواد وكمبش وهيدان ، بالتجربة
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 (2الجدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي

الوسائل               
 الاحصائية
 المتغيرات

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 تسبةالمح

قيمة )ت( 
 الجدولية

معنوية 
 ع± س   ع± س   الفروق

 كرة القدم
 دقة المناولة -
 دقة التصويب -

1.72 
1.6 

1.31 
1.01 

1.8 
1.52 

2.11 
1.13 

0.347 
0.283 

غير  1.67
 معنو 
غير 
 معنو 

 كرة الطائرة
دقة الارسال من  -

 الاسفل 
 الاعداد من الاسفل -

8.8 
9.48 

5.8 
2.94 

8.56 
9.44 

4.79 
3.33 

0.289 
0.288 

غير 
 معنو 
غير 
 معتو 

 كرة اليد
دقة التصويب من  -

 الثبات
 مهارة المناولة -

1.72 
6.16 

1.11 
2.96 

1.6 
6.36 

1.84 
2.02 

0.591 
0.627 

غير 
 معنو 
غير 
 معنو 

 كرة السمة
 المناولة الصدرية  -
 الرمية الحر  -

2.36 
3.56 

1.01 
2.24 

2.16 
3.8 

1.04 
3.76 

0.497 
0.249 

غير 
 معنو 
غير 
 معنو 

  
 انموذج كمبش المقترح: خطوات 3-2

 تحديد الاهداف العامة: 1-3-2
وزارة التربيهههههة / المديريهههههة لقهههههد تهههههم تحديهههههد المنههههههاج الخهههههاص لمتجربهههههة فهههههي ضهههههو  منههههههاج 

موضههههه  فهههههي  كمههههها العامهههههة لمنشهههههاط الرياضهههههي الدراسهههههة الابتدائيهههههة الفصهههههل الدراسهههههي الاول وههههههي
 (.3الجدول )
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 ( 3والجدول )
 المهارات المحددة خلال وقت التجربةيبين 

 المهارات قيد البحث المعبة

 دقة المناولة -1 ك رة القدم
 دقة التصويب -2

 ل من الاسفلادقة الارس -1 ك رة الطائرة
 الاعداد من الاسفل  -2

 المناولة الصدرية -1 ك رة السمة
 الرميه الحر  -2

 ب من الثباتدقة التصوي -1 ك رة اليد
 مهارة المناولة -2

ينها فهههههي ضهههههو  الاههههههداف العامهههههة لهههههدرس التربيهههههة الرياضهههههية دو امههههها الاههههههداف العامهههههة فقهههههد تهههههم تههههه
 .هداف العامة لممرحمة الابتدائيةالواردة في منهاج وزارة التربية تحت عنوان الا

 :وتصنيفهم تشخيص التلاميذ 2-3-2
ج كمههههههبش ) ذن فهههههي ضههههههو  انمهههههو يجهههههب ان ناخههههههذ بنظهههههر الاعتبههههههار خصهههههائص المتعممههههههي
 ) ،1998) قط     امي ، المقتهههههرح ( لانهههههها واحهههههد  مهههههن مسهههههتمزمات البحهههههث ، اذ يؤكهههههد " 

ة والذهنيهههههة ، الخبههههههرات يهههههعمهههههى ان تؤخهههههذ خصههههههائص وصهههههفات المتعممهههههين والخمفيههههههات الثقاف283
التحقههههق مههههن ذلههههك قههههام الباحثههههان بههههاجرا  مقههههابلات فرديههههة وجماعيههههة لافههههراد العينههههة مههههن و . وعميههههه 

 لمتاكد من الاتي :البحث 
في المشاركة في تجربة سابقة مماثمة او ممارسة العاب  مختارةلم يسبق لمتلاميذ كعينة بحث  -أ

 كخبرة سابقة .
 ( سنة . 10-11عينة البحث ضمن الفئة العمرية )جميع  -ب
تجانس عينة البحث من حيث الرقعة الجغرافية نفسها ، ومن خلال ماتقدم تم تحميل  -ج

متعممين والوقوف عند استعداداتهم لاستقبال الخبر  وملائمة الانموذج واستعمال خصائص ال
مجموعات  عمى( . فعميه تم تقسيم العينة 178، 1994قطامي ، احسن الاساليب التربوية ) 

عمى ان تكون المجموعة فيها قدرات مختمفة بين الجيد في المستوى وفقا لقدراتهم البدنية والمهارية 
 مستوى الادا  . والضعيف في
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 تحديد الاهداف السموكية والنفس الحركية: 3-3-2
وفقهههههههها لممههههههههنهج الموضههههههههوع لممرحمههههههههة الابتدائيههههههههة واعتمههههههههاد عمههههههههى المههههههههادة التعميميههههههههة قههههههههام 
الباحثهههههان باعهههههداد كهههههراس فهههههي ضهههههو  مفهههههردات المهههههنهج لمدراسهههههة الابتدائيهههههة بعهههههد الاطهههههلاع عمهههههى 

تحميههههههههل محتههههههههوى المههههههههادة التعميميههههههههة  متهههههههه المصههههههههادر المتعمقههههههههة بالالعههههههههاب المختههههههههارة وبعههههههههد ذلههههههههك
خطهههههههوات التهههههههي قهههههههام بهههههههها الباحثهههههههان فهههههههي تحديهههههههد الاههههههههداف التعميميهههههههة الالخاصهههههههة اذ ان اولهههههههى 

المفههههههروض مههههههن المههههههنهج تحقيقههههههها فههههههي الالعههههههاب قيههههههد لغههههههرض تحويمههههههها الههههههى اهههههههداف سههههههموكية 
البحهههههث ، وفههههههي ضههههههو  الاهههههههداف السههههههموكية ، تههههههم تحديهههههد عههههههدد الفقههههههرات الاختباريههههههة فههههههي ضههههههو  

اف التعميميههههههة لكههههههل لعبههههههة ، امهههههها بخصههههههوص المهههههههارات الههههههنفس الحركيههههههة كمهههههها تصههههههفها ) الاهههههههد
ظمههههها كمههههها يتطمهههههب اقيهههههة يتطمهههههب تعممهههههها وقتههههها وجههههههدا من( وههههههي حركهههههات ادائيهههههة ر  س     ار  دوارد

اداؤهههههههها توافهههههههق حركهههههههي بهههههههين اعضههههههها  الجسهههههههم والجههههههههاز العضهههههههمي والعصهههههههبي وعقهههههههل الانسهههههههان 
 (.134 ،1998قطامي ، والجهاز العصبي ) 

 :وشرحها عرض المهارة 4-3-2
 بعههههههد اختيههههههار المهههههههارات طبقهههههها المههههههنهج وزارة التربيههههههة فمههههههن الضههههههروري شههههههرح المهههههههارات

 لهم تطبيقها بشكل صحي  . ليتسنىامام التلاميذ  وعرضها
 تقنيات تعميمية: 5-3-2

تعهههههد الوسهههههائل التعميميهههههة جهههههز ا لايتجهههههزا مهههههن منظومهههههة متكاممهههههة وههههههي العمميهههههة التعميميهههههة   
هتمهههههام بهههههالمواد التعميميهههههة او بهههههالاجهزة التعميميهههههة ، بهههههل يتعهههههدى ذلهههههك الهههههى الاهتمهههههام ، اذ بهههههدا الا

تحقيههههههق بالاسههههههتراتيجية الموضههههههوعة مههههههن المصههههههمم ليبههههههان كيفيههههههة اسههههههتخدام الوسههههههائل التعميميههههههة ل
وتهههههههم تهههههههوفير الوسهههههههائل التعميميهههههههة المسهههههههاعدة فهههههههي  (33، 2005ة،الحيم       الاههههههههداف السهههههههموكية )

عميميهههههة والهههههذي قهههههام بهههههها الباحثهههههان لغهههههرض الاسهههههتفادة السهههههاحة مهههههن رسهههههوم توضهههههيحية وصهههههور ت
 منها في الوحدات التعميمية للالعاب الاربعة .

 تطبيق المهارة: 6-3-2
يهههههتم تطبيقهههههها مهههههن قبهههههل التلاميهههههذ والتهههههدريب عمهههههى ادائهههههها وعرضهههههها المههههههارة  بعهههههد شهههههرح

بشههههكل صههههحي  ومههههن خههههلال تطبيههههق التلاميههههذ لممهههههارة يههههتم تصههههحي  الاخطهههها  ان وجههههدت خههههلال 
 حتى الوصول بالتلاميذ الى مرحمة الاتقان .دا  والاستمرار عمى تطبيق المهارة الا

 التغذية الراجعة: 7-3-2
تصهههههههحي   ةليهههههههآميهههههههدان التعميمهههههههي تههههههههدف الهههههههى اختبهههههههار المهههههههتعمم بنتهههههههائج ردود  و الفهههههههي 

السهههههموك عنهههههد المهههههتعمم مهههههن خهههههلا تقهههههديم نتائجهههههه ، ولمتغذيهههههة  تعهههههديلتسهههههاهم فهههههي  فههههههياخطائهههههه 
ال  الاهميههههة فههههي عمميههههة الههههتعمم الههههذاتي ، فهههههي تههههؤدي الههههى تسهههههيل عمميههههة الههههتعمم الراجعههههة دور بهههه
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وتسههههاهم فههههي زيههههادة الكفهههها ة العمميههههة التعميميههههة ورفههههع جههههود  الههههتعمم وتحسههههين الانتههههاج ، والتغذيههههة 
جميههههههع المعمومههههههات التههههههي يحصههههههل عميههههههها اللاعههههههب او المههههههتعمم مههههههن المصههههههادر هههههههي الراجعههههههة " 

ر  كتعميمههههههههات المههههههههدرس او المعمههههههههم او التعميمههههههههات مههههههههن خارجيههههههههة قههههههههد تكههههههههون مباشههههههههرة او متههههههههاخ
او بعهههههد   ئيههههههمصهههههادر اخهههههرى مثهههههل وسهههههائل الاعهههههلام تقهههههدم ههههههذ  المعمومهههههات قبهههههل الادا  فهههههي اثنا

زي     د والههههههدف مهههههن التغذيهههههة الراجعهههههة رصهههههد نهههههوع الخطههههها وتصهههههحيحه لتحسهههههين مسهههههتوى الادا  ) 
مهههيم ينطمهههق مهههن مبهههادى ( الهههى ان الهههدور الهههذي تمعبهههه التغذيهههة الراجعهههة فهههي التع 95، 2008،

 ماالنظريهههههات الارتباطيهههههة السهههههموكية التهههههي تؤكهههههد عمهههههى حقيقهههههة ان الفهههههرد يقهههههوم بتغيهههههر سهههههموكه عنهههههد
كمههههها تؤكهههههد التغذيهههههة الراجعهههههة عمهههههى الهههههدور التعزيهههههزي وانهههههها تعمهههههل يعهههههرف نتهههههائج سهههههموكه السهههههابق 

ت فهههههي تثبيهههههت المعمومههههها تسههههههمة نحهههههو الهههههتعمم كمههههها تهههههطاق عمهههههى اسهههههتثارة دافعيهههههة المهههههتعمم وتوجيهههههه
  (Brin,1993,574وترسيخها وبالتالي رفع مستوى الادا  )

 التدريب عمى المهارة: 8-3-2
لمعههههههب لغههههههرض ين مشههههههابهة ار فههههههي هههههههذ  المرحمههههههة يقههههههوم المعمههههههم باختيههههههار تمههههههارين حركيههههههة وتمهههههها

 ير امكانية التلاميذ المهارية .و تطالتدريب عمى المهارة 
 التقويم المحكي المرجع: 9-3-2

حكيهههههة المرجهههههع مهههههن الانهههههواع المهمهههههة ، لانهههههها تسهههههاعد عمهههههى اكتشهههههاف نقهههههاط تعهههههد الاختبهههههارات الم
الضههههههعف والقههههههوة فههههههي ضههههههو  التغذيههههههة الراجعههههههة مههههههن خههههههلال التقههههههويم التكههههههويني وتعتمههههههد القههههههرارات 
التعميميههههة للاختبهههههارات المحكيههههة المرجهههههع حههههول التمميهههههذ مههههن خهههههلال مقارنههههه ادائهههههه مههههع ادا  غيهههههر  

ي تكهههههون درجهههههة التقهههههويم حهههههول اتقهههههان المههههههارة ان امههههها اذا ادى بشهههههكل دقيهههههق لمواجهههههب الحركهههههي ا
% 15% مهههههن مجمهههههوع افهههههراد العينهههههة امههههها الهههههذين لايجتهههههازون اتقهههههان المههههههارة يمثمهههههون 85يجتهههههاز 

فمهههههها دون هههههههذ  الدرجههههههة المحكيههههههة المرجههههههع تعطههههههى لهههههههم دروس اضههههههافية لغههههههرض الوصههههههول الههههههى 
هههههذا مااكههههد  ) بمههههوم ( الدرجههههة المحكيههههة المرجههههع ومههههن ثههههم انتقالههههه الههههى الوحههههدة التعميميههههة التاليههههة و 

سهههههيكون عمهههههى اسهههههاس مسهههههتوى الادا  ولهههههيس عمهههههى مسهههههتوى المنحهههههى كهههههاوس او اي بهههههان تقهههههويهم 
سهههههههويا ومسهههههههاعدة بعضههههههههم  العمهههههههلمعههههههايير نسهههههههبية ، وههههههههذا يهههههههؤدي الهههههههى تمكهههههههين التلاميهههههههذ مهههههههن 

(. 28، 1997امط      انيوس،دون الاهتمههههههام باعطهههههها  ميههههههزات خاصههههههة للاخههههههرين ) مههههههن لههههههبعض 
اختبههههارات محكيههههة المرجههههع عمههههى اسههههاس الالعههههاب الاربعههههة ) كههههرة  ةاربعههههاذ قههههام الباحثههههان بههههاجرا  

القههههدم ، كههههرة الطههههائرة ، كههههرة السههههمة ، كههههرة اليههههد ( بشههههكل مجههههزا لكههههل لعبههههة منفصههههمة عههههن الاخههههرى 
( يوضهههه  4بههههة والجههههدول )عت كههههل لاحههههدان وقههههت اجههههرا  هههههذ  الاختبههههارات كههههان بعههههد نهايههههة و و ، 

 . ذلك
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 (4الجدول )
 درجة التمكين التاريخ اليوم اختبار المهارات المعبة

 كرة القدم
 دقة المناولة -
 نقاط 3 2017/10/19 الخميس دقة التصويب -

 نقاط5

 كرة الطائرة
 دقة الارسال من الاسفل -

 اطنق  17 13 /11 /2017 الاثنين الاعداد من الاسفل -
 تمحاولا    13

 كرة السمة
 المناولة الصدرية -

 اطنق 3 29 /11 /2017 الاربعاء الرميه الحر  -
 اطنق 3

 كرة اليد
 دقة التصويب من الثبات -

 اطنق 5 21 /12 /2017 الخميس مهارة المناولة -
 محاولات     7

 
 (1الشكل )

 مخطط يوضح خطوات انموذج كمبش المقترح الخاص بالمجال الرياضي
           1             

                                     
8                                                2                             22 2 
  

                                       2                    
 

 
7                                                   3     3            3     
 
 
 

                                                         4 
6                                                       
 

 5 
   

تحديد 

الاهداف 

السلوكية 

 والنفس
 حركي

تشخيص 

وتصنيف 

 التلاميذ

التقويم 

المحكي 

 المرجع

التدريب 

على 

 المهارة

عرض 

وشرح 

 المهارة

تقنيات 

تطبيق  تعليمية

 الهارة

تغذية 

 الراجعة



www.manaraa.com

 
 
 

11 
 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي   35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 الوسائل والادوات المستعممة في البحث: 4-2
خدمة تالعربي    ة والاجنبي    ة والمق    ابلات الشخص    ية ، القياس    ات والاختب    ارات المس     المصههههادر

 ك    رة، ممع    ب ك    رة الق    دم ، ممع    ب  FOXص    افرة ، ك    رات ) ق    دم ، ط    ائرة ، س    مة ، ي    د ( 
اعة توقي   ت الط   ائرة ، ممع   ب ك   رة الس   مة ، ممع   ب ك   رة الي   د ، اس   تمارة تس   جيل ال   درجات ، س   

 (.hp( . حاسية الكترونية) نوع لايتوب casioالالكترونية نوع )
 الميدانية:اجراءات البحث  5-2

 لغرض تحقيق اهداف البحث عمد الباحثان الى اتباع الخطوات الاتية :   
 تحديد اهم الاختبارات لقياس بعض المهارات لبعض الالعاب الفرقية. -1
 ة.اجرا  التجربة الاستطلاعي -2
 اجرا  الاختبارات القبمية لمتغيرات قيد البحث. -3
ة واعتمد الباحثان في وضع الخطط التدريسية منهاج وزارة التربية لعام يوضع خطط تدريس -4

2010. 
 وفق انموذج كمبش المقترح.عمى تطبيق المنهج  -5
 اجرا  الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث.  -6

 البحث:الاختبارات المستخدمة ب 6-2
مطبقههههههة عمهههههى البيئهههههة العراقيهههههة وكهههههذلك اسههههههتخدمت الاعتمهههههد الباحثهههههان عمهههههى الاختبهههههارات 

فههههي كثيههههر مههههن دراسههههات الماجسههههتير والههههدكتورا  وتتههههوافر فيههههها الاسههههس العمميههههة فضههههلا عههههن ذلههههك 
 توفر الامكانات لتطبيقها في المدرسة.

 (.189،  2016الطرفي ،  ( القدماختبار دقة المناولة بكرة  1-6-2
 ( متر20تبار المناولة نحو هدف صغير ببعد مسافة )اخ

 : قياس دقة المناولة . الهدف منه
 سم   63× 110( هدف صغير ابعاد 5: كرات قدم عدد ) الادوات المستخدمة
م( في الهدف الصغير 20م( بخط بداية عمى مسافة )1: يرسم خط بطول ) اجراءات الاختبار

 (.2)مى وفق مايوض  في الشكل وتوضع كرة ثابتة عمى خط البداية وع
: يقف اللاعب خمف خط البداية مواجها لمهدف الصغير ويبدا عند الاشارة  وصف الاختبار

 ( محاولات متتالية .5بمناولة الكرة نحو هدف لتدخل اليه ، وتعطي كل اللاعب )
 اللاعب من مناولة الكرة: تحسب الدرجة من مجموع الدرجات التي حصل عميها  التسجيل

  لخمس وعمى النحو الاتي :
 . درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل الى الهدف الصغير 
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 . درجة واحدة اذا مست الكرة القائم او العارضة ولم تدخل الهدف 
 . صفر في حالة الخروج الكرة عن الهدف الصغير 

                                       سم110                            
 سم                         

 
 متر 20                      

 كههههههههرات                                               لاعههههههب خهههههههههههط               
 م         (1البداية )

 
 

 يوض  اختبار دقة المناولة (2)شكل
 (193،  2016في ، ر ب بكرة القدم: )الطاختبار دقة التصوي 2-6-2

 اختبار دقة التصويب 
 .: قياس دقة  تصويب الكرة الى مرمى الغرض منه

( ومرمى مقسم الى مناطق وكل منطقة لها درجة معينة 6: كرات قدم عدد ) الادوات المستخدمة
لخط المرمى عمى بعد  اً موازي اً ينالها اللاعب اذا مانج  في تصويب الكرة اليها ويرسم خط

 سم( .100( كرات المسافة بين كل كرة واخرى )6م( منه توضع عميه )16)
( وعندما تعطى له اشارة البد   بالتصويب 1: يقف اللاعب خمف الكرة رقم ) طريقة الاداء

( وهكذا ينتهي من 2يصوب الكرة الى المرمى بوجه القدم الامامي ثم يكرر تصويب بالكرة  رقم )
( 3والشكل) الوقت الكافي والمناسب لتنفيذ التصويبيأخذ لاعب ( عمما ان ال6تصويب كرة رقم )

 يوض  ذلك.

 هدف صغير
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 . 
( بحيث 6: تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عميها من تصويب الكرات ) قياس

تنال كل تصويب لدرجة محدودة في كل منطقة لاعمى درجة ويرعى ان التصويب خارج حدود 
 المرمى ويكون درجته صفر .

 (.26، 2016في ، ختبار الارسال من الاسفل )الطر ا 3-6-2
 الاسفل . : قياس دقة الارسال من  الغرض من الاختبار

: عشر كرات طائرة ، ممعب كرة طائرة قانوني ، عد النقاط الممنوحة عمى المناطق  الادوات
 المستهدفة .

حاولا توجيه الكرة الى : يقوم المختبر بادا  عشر محاولات متتالية من الاسفل م مواصفات الاداء
 المنطقة التي كتب بداخمها اعمى درجة .

 :الشروط 
 : لكل مختبر عشر محاولات

تحسب النقاط بموجب سقوط الكرة في منطقة المحددة بالممعب بحيث يحصل المختبر عمى  -1
 الدرجة التي بداخل المنطقة التي سقطت فيها الكرة.

 الممعب يحصل المختبر عمى صفر. اذا لمست الكرة الشبكة او خرجت خارج -2
اذا سقطت الكرة عمى الخط تحسب وكانها سقطت في المنطقة التي حددها هذا الخط ، واذا  -3

سقطت عمى خط مشترك بين منطقتين يمن  المختبر الدرجة التي تضمنها المنطقة الاعمى في 
 الدرجات.
لات العشر التي قام بها ، عمما : يسجل لممختبر الدرجات التي حصل عميها في المحاو  التسجيل

 درجة. 50بان الدرجة النهائية هي 
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 (.2007،168كمبش،الطائرة )اختبار التمرير من الاسفل بكرة  4-6-2
 : قياس دقة مهارة التمرير من الاسفل .الهدف من الاختبار 

م 2 م يوضع عمى ارتفاع9م( ، حبل طوله 3× م 3: ممعب كرة طائرة ، مناطق محددة )الادوات 
 ( يوض  ذلك .4والشكل )مسجل . –ورقة تسجيل  –قوائم  –كرة طائرة  2من الارض عدد 

 
 ( يوضح اختبار التمرير من الاسفل لكرة الطائرة4الشكل )

من الممعب ، تستقبل  الخمفيةفي المنطقة المحددة في الساحة  التمميذ: يقف  وصف الاداء
المختبر بادا  مهارة التمرير من  التمميذلمحددة يقوم الذي يقف في المنطقة االتمريرات من الممر 

 يمينا ويسارا . )م3× م 3اسفل بحيث تمرر الكرة لتسقط داخل المنطقة المحددة )
 القواعد :

 في كل اتجا  قبل البد  في الاختبار الفعمي . لتينيسم  لكل مختبر بمحاو  -أ
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( محاولات الاولى يمينا ، والهههههههههه 10لههههه )( محاولة ليقوم بالتمرير ا20يعطى الممر المختبر ) –ب 
 ( محاولات الثانية يسارا من فوق الحبل الى المنطقة المحددة .10)

 تعاد المحاولة عند تداخل الكرة مع الحبل . -ج 
 تسجل نقطة واحدة لكل تمريرة فوق الحبل الى داخل المنطقة . التسجيل :
 ( .20( ، )بين )صفر تتراوح الدرجة ما ممحوظة :
 (.161، 2007مناولة الصدرية بكرة السمة )كمبش ،لا اختبار 5-6-2

 : قياس سرعة المناولة .الغرض من الاختبار 
سم( ارتفاع 60 ×سم 120) قدم2 ×4: حائط اممس مرسوم عمية مستطيل  الادوات والتنظيم

 )سم180ام )اقد 6سم ( ويرسم خط عمى الارض يبعد 90اقدام )3 حافته السفمى عن الارض 
 .عن الحائط ، ساعة ايقاف ، كرة سمة 

: يقف المختبر خمف الخط المرسوم عمى الارض والذي يبعد عن الحائط مواصفات الاداء 
سم(، باستعمال كرة السمة يقوم المختبر يالتمرير عمى المستطيل المرسوم 180اقدام ) 6بمقدار 

عشر ثواني ، عمى الا تممس الكرة  ية فيعمى الحائط الاكبر عدد ممكن من التمريرات المتتال
 الارض خلال الادا  .

: يسجل عدد مرات ملامسة اللاعب لمكرة )التمرير( بعد ارتدادها من عمى الحائط في التسجيل 
 ثواني المقررة للاختبار ، مع ملاحظة ضرورة ان توجه الكرة نحو مستطيل في كل مرة .  10الهه

 ( يوض  ذلك .5والشكل )

 
 اختبار حائط الارتداد في بطارية ليستون ( يوضح 5الشكل )                

 (163، 2007الرمية الحرة بكرة السمة )كمبش ،  اختبار 6-6-2
 الرمية الحرة خط قياس مهارة الرميه الحرة ، وذلك من خمف الغرض من الاختبار:

 . كرة سمة ،هدف كرة سمة الادوات :
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ون محاولة ، ر ميات من خمف خط الرمية الحرة ، ولكل مختبر عشيتم ادا  الر  مواصفات الاداء :
ولممختبر ان يقوم بادا  الرميات الحرة باستعمال اي طريقة من طرق التصويب ، عمى ان تؤدى 
الرميات العشرون في شكل مجموعات كل منها خمس رميات ، عمى ان تكون ذلك في شكل 

وعة الاولى له ، وهكذا . هذا ويسم  بادا  بعض دائرة ، او يدع مختبرا اخر يقوم بادا  المجم
 ( يوض  ذلك.6والشكل )الرميات قبل الادا  عمى سبيل التجريب .

 
 ( يوضح اختبار الرميه الحرة6الشكل )

 (.2016،133الطرفي ،اليد )اختبار التصويب من الثبات بكرة  7-6-2
 اختبار التصويب من الثبات .اسم الاختبار: 

 : دقة التصويب من الثبات .ارالهدف من الاختب
 سم . 40×40كرت يد ، مربع كل منها  8 الادوات :

 وصف الاداء :
 بالكرة.( امتار ممسكا 7يقف اللاعب خمف خط الرمية ) -1
 (.4( ثم )3( ثم )2( ثم )1شارة يقوم اللاعب بالتصويب عمى المربع )عند اعطا  الا -2
 يكرر الادا  مرة اخرى. -3

  القواعد :
 خلال ثلاث  اللاعب وعند تحريكها في اثنا  ادا  الرمية تمعب الكرة قدميعى ثبات احدى يرا
 ن من بد  سماع الاشارة .ثوا
 . يراعى ثبات قدمي اللاعب وعدم تحريكها في اثنا  ادا  الرمية 
  سماع الاشارة . بد تمعب الكرة خلال ثلاث ثوان من 

 . دخل مربع مخصصسب درجة لكل تصويبه تحت -التوجيه والتسجيل :
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يحتسب صفر لمتصويبة  اذا ارتكب اللاعب مخالفة قانونية مثل تحريك قدميه الثابتة او عدم  -
 ( يوض  ذلك .7والشكل )ثوان ( من سماع الاشارة . 3التصويب خلال )

 
 (.170،  2007مهارة المناولة بكرة اليد )كمبش ،  اختبار 8-6-2

 وسرعة المناولة عمى حائط . قياس التوافقالهدف من الاختبار : 
 .( حائط مستوي 2: كرة يد ، ساعة الكترونية عدد ) الادوات المستخدمة

 طريقة الاداء :
عن الحائط وعند الاشارة يقوم بتمرير الكرة الى الحائط واستمرار  م( 3يقف الطالب عمى بعد ) 

  ( ثا .30التمرير لاكثر عدد ممكن في زمن محدد قدر  )
حتسب عدد التمريرات في زمن المحدد ) تحتسب عدد مرات استلام الكرة( والشكل ت التسجيل :

 ( يوض  ذلك .8)
 

 
 ( يوضح اختبار مهارة المناولة بكرة اليد8الشكل )
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 التجربة الاستطلاعية: 7-2
تعهههههههد التجربهههههههة الاسهههههههتطلاعية " تجربهههههههة صهههههههغيرة او عمهههههههل لمدراسهههههههة العامهههههههة يقهههههههوم بهههههههها 

" ) سهههههمبيات والايجابيهههههات التهههههي ترافهههههق اجهههههرا  التجربهههههة الرئيسهههههية الوقهههههوف عمهههههى ال بغيهههههةالباحهههههث 
لههههههههذلك اجههههههههرى الباحثههههههههان التجربههههههههة الاسههههههههتطلاعية عمههههههههى  (.2004،89،  الش        وك والكبيس        ي
وجهههههرى  2017/10/1( تمميهههههذا مهههههن مدرسهههههة لاصهههههالة الابتدائيهههههة بتهههههاريخ 30عينهههههة بمههههه  عهههههددها )

 من خلالها التعرف عمى :
 فيذها من قبل التلاميذ .طبيعة الاختبارات وامكانية تن -
 الوقت اللازم لتنفيذ التجربة . تعرف -
 مدى قدرة فريق العمل المساعد عند تنفيذ الاختبار . -
 ملائمة الاستمارة الخاصة بتسجيل الدرجات . تعرف -

 الاختبار القبمي: 8-2
ا  لاثههههها  ، والاربعهههههي يهههههومي الاثنهههههين والثتهههههم اجهههههرا  الاختبهههههارات القبميهههههة لعينهههههة البحهههههث فههههه

فههههي مدرسههههة المههههامون الابتدائيههههة ، وقههههد قههههام الباحثههههان  2-5 /2017/10والخمههههيس الموافههههق 
بتثبيههههت الظههههروف وطريقههههة اجههههرا  الاختبههههارات مههههن تحقيههههق الظههههروف نفسههههها قههههدر الامكههههان عنههههد 

 وقد تم من خلاله ماياتي :اجرا  الاختبارات البعدية 
 اجرا  الاختبارات لافراد العينة.تم شرح جميع الاختبارات وتطبيقها بصورة مفصمة قبل  -1
 تم اعطا  فرصه لمتلاميذ لغرض الاحما  الكامل. -2
 تم تسجيل النتائج طبقا لمشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار. -3

 تطبيق الانموذج المقترح: 9-2
وفههههههههق منهههههههههاج وزارة التربيههههههههة المقههههههههرر المرحمههههههههة عمههههههههى ة قههههههههام الباحثههههههههان باعههههههههداد دراسهههههههه

بمعههههههدل وحههههههدتين تعميمتههههههين  اسههههههبوع( 12( وحههههههدة تعميميههههههة عمههههههى )24مههههههن ) الابتدائيههههههة وتكونههههههت
 ( دقيقة لموحدة الواحدة . 40في الاسبوع الواحد وبوقت )

 البعدية:الاختبارات  10-2
 (24)  الاختبههههههارات البعديههههههة بعههههههد اكمههههههال المههههههنهج التعميمههههههي ووحداتههههههه البالغههههههةجههههههراتههههههم ا

( 25-26-27-2017/12/28لموافهههههههق )ثلاثههههههها  والاربعههههههها  والخمهههههههيس االفهههههههي ايهههههههام الاثنهههههههين و 
مراعيههههههها فهههههههي ذلهههههههك جميهههههههع الظهههههههروف والشهههههههروط مهههههههن حيهههههههث الزمهههههههان والمكهههههههان والادوات التهههههههي 

 اجريت فيها الاختبارات القبمية .
 الوسائل الاحصائية: 11-2

 (.Spssاستخدم الباحثان الوسائل الاحصائية المناسبة المعالجة نتائج البحث بالبرنامج الجاهز )
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 ومناقشتها. ج البحث وتحميمها عرض نتائ 1-3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث بكرة القدم: 1-1-3
لاختبههار الفههروق اسههتعمل الباحثههان اختبههار )ت( لمعينههات المترابطههة ولممجمههوعتين كمتيهمهها         

دي لكههل مجموعههة التجريبيههة والضههابطة لغههرض معرفههة معنويههة الفههروق بههين الاختبههارين القبمههي والبعهه
 (.5وكما هو موض  في الجدول )

 (5الجدول )

 2مج  ف مج  ف المجموعة المهارات المعبة
 قيمة
)ت( 

 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

معنوية 
 الفروق

كرة 
 القدم

دقة  -1
 المناولة

دقة  -2
 التصويب

 118 التجريبية
98 

589 
394 

10.03 
10.74 

1.69 

 معنو 
 معنو 

 78 الضابطة
45 

396 
268 

5.45 
4.45 

 معنو 
 معنو 

 بكرة الطائرة. البحث القبمية والبعدية لعينة الاختبارات نتائج عرض2-1-3
ار الفهههرق اسهههتعمل الباحثهههان اختبهههار )ت( لمعينهههات المترابطهههة ولممجمهههوعتين كميتهمههها بهههلاخت       

دي لكههل مجموعههة التجريبيههة والضههابطة لغههرض معرفههة معنويههة الفههروق بههين الاختبههارين القبمههي والبعهه
 (.6كما هو موض  في الجدول )

 (6الجدول )

 2مج  ف مج  ف المجموعة المهارات المعبة
قيمة )ت( 
 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

معنوية 
 الفروق

كرة 
 الطائرة

التمرير  -
 من الاسفل

دقة  -
 الارسال

 150 التجريبية
670 

989 
18526 

9.54 
10.59 1.69 

 معنو 
 معنو 

 112 الضابطة
391 

583 
12301 

8.58 
4.53 

 معنو 
 معنو 

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث بكرة السمة. 3-1-3
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 (7الجدول )

 2مج  ف مج  ف المجموعة المهارات المعبة
قيمة )ت( 
 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

معنوية 
 الفروق

كرة 
 السمة

المناولة  -
 الصدرية

 الرميه الحر  -

 تجريبيةال
100 
249 

401 
2428 

12.04 
12.8 1.69 

 معنوي
 معنوي

 الضابطة
83 
174 

297 
1764 

9.95 
6.25 

 معنوي
 معنوي

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث بكرة اليد. 4-1-3
 (8الجدول)

 2مج  ف مج  ف المجموعة المهارات المعبة
قيمة )ت( 
 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

عنوية م
 الفروق

كرة 
 اليد

مهارة  -
 المناولة

 التصويب -
 

 225 التجريبية
118 

2080 
480 

11.59 
7.37 1.69 

 معنو 
 معنو 

 80 الضابطة
87 

335 
311 

7.13 
2.07 

 معنو 
 معنو 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث بكرة القدم. 5-1-3
حسهههههابية والانحرفهههههات المعياريهههههة وقيمهههههة )ت( الاوسهههههاط الإلهههههى ( 9تشهههههير البيانهههههات فهههههي الجهههههدول )

 المحتسبة والجدولية .
 (9الجدول)

 المعبة
 المهارة

 المجموعة
 التجريبية

المجموعة 
قيمة )ت(  الضابطة

 المحتسبة

 قيمة
)ت( 

 الجدولية

التقويم 
المحكي 
 المرجع

الدلالة 
 الاحصائية

كرة 
 القدم

 ع± س   ع± س  
مهارة دقة 
 14.7 1.78 3.5 1.63 6.44 المناولة

1.67 
 معنو  3

مهارة دقة 
 معنو  5 5.58 1.88 2.52 1.38 4.92 التصويب

 



www.manaraa.com

 
 
 

21 
 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي   35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث بكرة الطائرة. 6-1-3
الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة إلى ( 10تشير البيانات في الجدول )         

 )ت( المحتسبة والجدولية.
 (10دول )الج

 المعبة
 المهارت

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
)ت( 

 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

 التقويم
المحكي 
 المرجع

الدلالة 
الاحصائي

 ة

كرة 
 طائرة

 ع± س   ع± س  
دقة 

الارسال 
 من الاسفل

27.15 10.34 12.13 13.04 4.86 

1.67 

 معنو  17

 مهارة
الاعداد 
 من الاسفل

 معنو  13 6.24 2.95 10.95 2.62 15.76

  .عرض نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث بكرة السمة 7-1-3
فات المعيارية وقيمة )ت( الاوساط الحسابية والانحراإلى ( 11تشير البيانات في الجدول )

 ة والجدولية.المحتسب
 (11الجدول )

 المعبة
 المهارات

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة
 قيمة )ت( الضابطة

 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

التقويم 
المحكي 
 المرجع

الدلالة 
الاحصائ

 ية

كرة 
 السمة

 ع± س   ع± س  
 المناولة
 4.89 1.36 2.89 1.65 4.8 الصدرية

1.67 
 معنو  3

الرمية 
 معنو  3 3.13 3.23 5.12 3.08 8.68 الحر 

 ينة البحث بكرة اليد.عرض نتائج الاختبارات البعدية لع 8-1-3
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(  إلى (12تشير البيانات في الجدول )

 المحتسبة والجدولية.
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 (12الجدول )

 المهارات المعبة
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
قيمة )ت(  الضابطة

 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

التقويم 
المحكي 
 المرجع

لة 
دلا

ال ا
ئية

صا
لاح

 ع± س   ع± س   

 كرة
 اليد

دقة 
 صويبتال

 من الثبات
6.16 1.59 3.77 1.81 8.53 

1.67 
 معنو  5

مهارة 
 معنو  7 4.81 2.67 9.5 3.19 13.16 المناولة

 مناقشة النتائج: 2-3
( الخاصهة 8( )7( )6( )5تقدم من عرض البيانهات وكمها ههو فهي الجهداول ) من خلال ما 

تبارات القبمية والبعدية لعينة البحث المجموعة التجريبية والضهابطة فقهد لاحهظ الباحثهان بنتائج الاخ
ان المجمهههوعتين كمتيهمههها قهههد تقهههدمت فهههي مسهههتوى الادا  المههههاري والحركهههي بهههين الاختبهههار القبمهههي 
والبعههدي ولصههال  الاختبههار البعههدي ولممجمههوعتين كميهمهها ، ويعههزو الباحثههان ان هههذا مههن الطبيعههي 

ة لممجموعة التجريبية بفضل التصميم التدريسي للانموذج المقترح )كمبش( الذي اثبت مدى بالنسب
باتقههان،ان اي مههنهج مههن  عميميههة وذلههك مههن خههلال تطبيههق خطواتهههفاعميتههه فههي تحقيههق الاهههداف الت

منههاهج الدراسههة تصههب  الطريقههة جيههدة متههى مهها اسههفرت عههن نجههاح المعمههم فههي عمميههة  التعمههيم وتعمههم 
امههههها بخصهههههوص المجموعهههههة  (138، 1986ار،فالص     اقتصهههههادية.) باقهههههل وقهههههت واكثرههههههاالتلاميهههههذ 

في مستوى الادا  المهاري والحركي لههذ  المجموعهة الضابطة فيعتقد الباحثان ان سبب هذا التقدم 
ههههو انتظهههام التلاميهههذ فهههي التجربهههة ممههها ادا  الهههى تكهههرار الادا  بشهههكل او بهههاخر فهههي درس التربيهههة 

اختبهههارات الادا   ان الافضهههل فهههيكهههن تطبيهههق انمهههوذج كمهههبش المقتهههرح ، الرياضهههية لكهههن يلاحهههظ ا
يمثل الانموذج خمفية عممية في مجال التخطيط في الوحدة الدراسية فهو يجمع بين المهاري حيث 

.) النظريههة والتطبيههق مههدخلا لمخبههرات التعميميههة التههي تكههون الاسههاس فههي انجههاح العمميههة التعميميههة 
 .(204، 2000قطامي ، 
( المتعمقة بعرض نتهائج الاختبهارات البعديهة 12( )11( )10( )9ما بخصوص الجداول )ا 

التهي اسههتعممت   لاحههظ الباحثهان ان هنههاك فروقها معنويهة بههين المجمهوعتين التجريبيههةو لعينهة البحهث 
اسهههههتعممت الطريقهههههة الاعتياديهههههة ،وقهههههد تفوقهههههت  انمهههههوذج كمهههههبش )المقتهههههرح( والمجموعهههههة الضهههههابطة

وعميههه يعتقههد الباحثههان ان السههبب فههي المهههارات المختههارة للالعههاب الاربعههة  يههة فههيالمجموعههة التجريب
لانمههههوذج كمههههبش )المقتههههرح( بخطواتههههه اذ يسههههاعد تدريسههههي ذلههههك يعههههود الههههى التخطههههيط والتصههههميم ال

والتهي  النظمدراسية جديدة . حيث يعد " الانموذج واحدا من نماذج  اً المعممين عند اعدادهم خطط
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ة التغذيههة الراجعههة لههذا يتطمههب تعريههف المتعممههين عمههى الاختبههارات محكيههة فههي مههن مفاصههمها المهمهه
)كم  بش، نهايههة كههل منظومههة تعميميههة لموقههوف عمههى مههدى تحقيههق الاهههداف وبالتههالي معالجاتههها " 

فههي خطههوات متتابعههة كههان لههه الاثههر الاكبههر فههي  والحركههي ولتنظههيم الادا  المهههاري (.58، 2007
وكههههذلك لههههه اثههههر فههههي زيههههادة دافعيههههة التلاميههههذ ورفههههع مسههههتوهم الحركههههي  فهههههم المهههههارات واسههههتيعابها ،

 والمهاري. 
 الخاتمة: -4
فههي ضههو  النتههائج توصههل الباحثههان الههى ان الانمههوذج المقتههرح )كمههبش( لههه فاعميههة فههي           

تفههوق المجموعههة التجريبيههة عمههى المجموعههة الضههابطة فههي اختبههارات الالعههاب الاربعههة )كههرة القههدم ، 
ئرة ، كههرة يههد ، كههرة سههمة ( وذلههك لان الانمههوذج المقتههرح يتضههمن التخطههيط المسههبق والههذي كههرة طهها

وكهذلك يوجه وينظم النشاطات التي يقوم بها المعمم والتي تهدف الى تحقيق النتائج المرغوب فيها 
لانمهوذج المقتهرح دورا فهاعلا فهي اسهتثارة كهل الطاقهات والقهدرات لهدى عينهة البحهث مهن خهلال لفان 

حمهههاس وروح معنويهههة عاليهههة محهههافظ عمهههى اسهههتمرارية العمهههل ركهههي والمههههاري بيهههذهم الواجهههب الحتنف
  توجيههه العمميههة يوتحقيههق النتههائج باقههل جهههد وافضههل نوعيههة ، وفضههلا عههن ذلههك فههان الانمههوذج يتهه

وفهق الخطهة بههدف تحديهد جوانهب القهوة والضهعف والقهدرة عمهى التعميمية لمتاكد من سهير الفعاليهات 
احكام حول مسهتوى التقهدم عمهى ضهو  الاههداف الموضهوعة ، وفهي ضهو  مها تقهدم فقهد في اصدار 

اوصى الباحثان بضرورة الاهتمام وتطبيق النمهاذج التعميميهة فهي المجهال المدرسهي وبشهكل خهاص 
باسههههتخدام  الرياضههههية التربيههههة معممههههي انمههههوذج كمههههبش فههههي درس التربيههههة الرياضههههية والتاكيههههد عمههههى

بعههد كههل وحههدة تعميميههة لغههرض معرفههة مههدى تمكههن التلاميههذ مههن ادا  رجههع الاختبههارات المحكيههة الم
ورفههع الههروح المعنويههة لههديهم ووسههائل الواجههب الحركههي وضههرورة ايجههاد اسههاليب تثيههر دوافههع التلاميههذ 

لتحقيههق االاهههداف التعميميههة ، وكههذلك عمههى البههاحثين فههي المجههال الرياضههي اعههداد بحههوث مشههابهة 
 لتعميق مسار البحث. 
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